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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias”
Objetivo general:
Desarrollar procesos de acompanamiento psicosocial individual orientados al
fortalecimiento del bienestar emocional, la contencion emocional, el fortalecimiento de
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocién de estrategias de afrontamiento en
poblacioén victima del conflicto armado.

SESION 1 — VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacién general
Fecha: |A-<bR \«luu o 72576 ]LugarlT erritorio: M acwePO
Nombre del Participante: %evng‘\djs ot Pomero | Teléfono: 3123651582
Sexo: F X M | Escolaridad: T34 \ev] Ocupacion: () sores dethoud,
Grupo Poblacional: Nifio/a Adolescente___ Adulto X _Adulto Mayor -
Condicién de victima: SH\ No I Edad: 24 pnas I F. Nacimiento:
Enfoque diferencial (si aplica) Etnico Discapacidad Género Otro:
Profesional que atiende: M o Anglte. Gdrnez. Doz
2. Motivo de atencién (Origen del acompafiamiento)
e yongyondo Zsze PRSI Poragie aonno
wre L Wesrado g, foryilo 4 Yo “f%—%f\&« copdunds, A2

3. Exploracién de la historla personal y emocional
¢Coémo se ha sentido dltimamente?

Un Poco <zhesudu | ONstoBu

¢ Qué situaciones dificiles ha vivido que aun le afecten emocionalmente?

Lo muerte d. natlnt fo.

En caso de poblacion victima, ¢, Cémo han |mpactado las experiencias relacionadas con el

conflicto armado en su vida o en su familia? U\\_)\ Mo S el Q&-—LM,UU.QA\LO

Nes Pulmoes @ oo 1o to il eno ASS cns B0
ratren —emmouciond.Yy e C@,\o At

4. Dinamica familiar y vinculos
¢ Con quién(es) vive actualmente, cbmo describe la convivencia y las relaciones familiares?

CSP&S Y2z chﬁs, Aenemes boonas RluSpnes -

Ceo -

(,Exlsten situaciones de conflicto o distanciamiento familiar? ¢ Cuales?

YWVo V\\(\W

Como son sus relaciones con ot@s personas (vecinos, amigos, comunidad)?
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'¢C6mo se siente en su territorio 0 comunidad?
H—e_ siento loten.

5. Relaciones sociales y entorno

¢ Qué situaciones de riesgos identifica en su entorno y cémo le afectan?

N?(\%}W .

¢ Qué situaciones en su entorno ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo o
malestar y afecten su bienestar o el de su familia?

U‘n%/\)wu.

6. Recursos y capacidades

¢ Qué cosas le han ayudado a afrontar momentos dificiles?

oo TMoSHtey CriasiRoua,

¢ Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o
comunitario? ¢ Cuales?

Personal: @5‘:&50
Familiar: M wca

Comunitario: DA S Sen

Observaciones del profesional (Actitud, estado emocnonal coherencia del discurso, lenguaje no

verbal, factores de riesgo identificados): ’U’ \) Aj\:s cUYu
Co Ueamente, v ok

Orientacién y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

Contencién emocional () Estrategias de afrontamiento ( X)

Escucha activa (%) Activacién de redes de apoyo ()

‘Orientacion psicosocial (y ) Orientacién para acceso a servicios ()

_Fortalecimiento de vinculos ()

Observaciones finales de la atencién (técnicas utilizadas en la sesioén):

Firmas
(4
jé/&/(rﬁ( 2? Z‘HT %
Firma del participante Firma del profesional
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SESION 2 — PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evolucion

Desde el ultimo encuentro, jcédmo se ha sentldo?

UM Foco waegor, U Poto S o'u\mvc\,u‘-

¢En qué ha cambiado algo en su situacién o en su forma de ver lo que esta v1v1endo7

Qe doloo ver Jus waasS de Lorma m,QS’F o M v

2. Profundizacién en experiencias y contencién emocional

ué sstuacnones le geperan mayor carga emocional actualmente’7
t‘g‘\ U gnsSiedid deno Sdoer Que d’%'\"’

-es\‘w wrdasuruwinde,

¢ Como ha manejado esas emociones o situaciones?

Trades do NO PonSyv -n €SO

¢ Siente que ha podido expresar lo que siente? C,Por qué?
31 Por gve e e =eu'do 2N Confiome.

3. Fortalecimiento de vinculos y redes

LQué ?ersonas han sido importantes en su proceso?
or rcAa «

2 Queé le gustaria mejorar en sus, relaclones famlllares o personales?
—'Rgd.»@t‘c,@h’f%v'\" MUS ~en cﬁvmtuq

4. Estrategias de afrontamiento

¢ Qué podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las dificultades?

TRnec rAWS o> 2 -2 =M, (lml_: %er‘

WU S CeoNdTealnze

. Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?

Q@OV‘O M‘ arx.

Orientacién y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares ({ ) | Estrategias de afrontamiento ()
Disminucién de conductas de riesgo () Fortalecimiento de redes de apoyo ( \}
Contencién emocional () Resignificacién de experiencias ()
Ejercicio de ciudadania ()

Observaciones del profesional (Evolucién, nivel de conclencia emoclonal, camblos en
discurso, disposicién, factores de riesgo o proteccion): = o k=2 rua MOLS

A}'\’Ib\\/\qiv‘&l—“\ dlsS curaaw O v

Acuerdos del atendido y recomendaciones brindadas

(2w conr SR M BEres conr {&WS Py
rener Y compuwrrts ceon lu w A,
Compromisos del participante: i:}e (ST con Tre st visvy o,
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Remisidn o articulacién institucional (si aplica):

Valoraclén final del profesional o lbSQvv r-nv‘v_\. T \)}k-w,
=u -a&Pt—&%\\O‘ﬂ 2= oS PoaTida

Nivel de afectacién psicosocial: Bajo $ Medio___ Alto ___
¢Requiere seguimiento? Si___No___

Firmas

J 1 %‘
Firma dei paﬁicipante Firma del profesional

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

